
 

 

 

 

 

Le Docteur Sofia Vazharova-Boev est une fervente adhérente de notre Studyclub et elle ne 
manque pratiquement aucune de nos manifestations ! 

Nous avons voulu faire plus ample connaissance avec cette charmante Consœur dont le 
parcours professionnel est original : partie de l’université de Sofia en Bulgarie, elle est à 
présent installée à Strasbourg où elle habite depuis bientôt neuf ans.  

Nous la remercions d’avoir accepté de répondre à cette interview qui est la première d’une 
nouvelle série qui nous permettra de mieux nous connaître les uns et les autres dans l’esprit 
de convivialité qui anime le SCIT depuis plus de 25 ans ! 

  

• Sofia, quel est ton parcours professionnel ? 

J’ai été diplômée de la Faculté dentaire de Sofia en 1997 et j’exerce depuis cette date. 

Il y a deux périodes dans ma vie professionnelle :  

La première partie, j’ai exercé en Bulgarie à Sofia. J’ai passé un concours et j’ai obtenu une 
spécialisation de Prostetic Dentistry (spécialisation en prothèse dentaire) qui m’a permis de 
travailler dans une polyclinique dentaire. 

La deuxième période, c’est ma nouvelle vie professionnelle en France ! 

Je suis inscrite au tableau de l’Ordre des chirurgiens-dentistes depuis 2007. Au début j’ai 
travaillé à Metz, auprès de la CPAM de Moselle. En même temps, je suis devenue titulaire 
du Diplôme Universitaire d’implantologie orale à la Faculté dentaire de l’Université de 
Strasbourg en 2009. 

Fin 2017 j’ai démissionné de la CPAM de Metz, parce que nous nous sommes installés 
avec mon époux à Strasbourg et mon travail était trop éloigné. 

En effet mon mari a été nommé maître de conférences à l’université de Strasbourg, 
spécialiste en droit européen et droit de minorités. Dans notre vie personnelle le mariage 
entre le droit et la médecine bucco-dentaire nous va très bien ! 

Au début j’ai fait plusieurs remplacements et en 2021 j’ai commencé une collaboration dans 
le cabinet dentaire des Docteurs Darcy et Kleinpeter et en juin 2021 j’ai succédé à ce 
dernier suite à son départ à la retraite. 



 
 

 

• Peux-tu nous décrire une journée de travail à ton cabinet ? 

Je travaille avec une assistante et une secrétaire. 

Notre journée commence avec un petit briefing de la journée à venir, le premier patient 
étant prévu pour 9 heures. Les RDV peuvent être longs de 45 min à 1h15 ou courts de 30 
ou 15 min. 

On fait une pause entre 12h15 et 13h45. On prépare le cabinet pour le premier patient de 
l’après-midi, on essaie de régler les tâches administratives de la journée et à 14h on 
continue avec le premier patient de l’après-midi. Le dernier patient est entre 18h-18h30, 
suit le nettoyage du fauteuil et la journée se termine à 18h45. 

Voici deux tableaux décoratifs de mon cabinet que j’adore ! 

 

 

 

 

 

 

• Que fais-tu de ton temps libre ? 

J’essaie de faire du sport régulièrement pendant la pause de midi à EVAE ou le soir, avant 
je faisais du Pilates. 

J’étais jusqu’à l’année dernière dans le Conseil d’administration de l’école Bulgare à 
Strasbourg qui est gérée par une association en étroite collaboration avec le ministère 
bulgare de l’éducation. Je m’occupais de la partie administrative, de la préparation et de 
l’organisation des fêtes et des événements. 

Je voyage avec mon mari et mes deux garçons. Nous adorons les langues et toute la 
famille en pratique quatre couramment. On essaie de visiter des endroits liés à l’histoire de 
l’Europe et surtout de la France, ainsi que mes deux pays d’origine - la Bulgarie et la Grèce. 

J’aime beaucoup l’opéra, le théâtre et le cinéma. 

 

• Comment as-tu découvert l'implantologie ? Quel est ton ressenti par rapport à 
cette discipline ?  

L’implantologie est une discipline de la dentisterie qui pendant mes années à la Faculté 
dentaire faisait partie de la dentisterie prothétique. Elle réunit mes deux amours dentaires ! : 
la chirurgie dentaire et la dentisterie prothétique. Pendant mes trois dernières années à la 
Faculté j’ai eu la chance d’assister à plusieurs opérations chirurgicales et de travailler avec 
le Docteur Papacharalambus qui préparait sa Thèse en biomatériaux en chirurgie dentaire. 

L’implantologie avancée restera toujours la meilleure solution pour une multitude de cas en 
dentisterie moderne. 

 

 



 
 

 

• La communication pour un traitement implantaire se fait facilement avec tes 
patients ?  

Oui, les patients sont toujours informés sur les différentes options concernant leur 
traitement. Souvent les patients me demandent mon avis et j’essaie d’expliquer les 
avantages du traitement implantaire. 

 

• Apprécies-tu notre association le SCIT ? 

Le SCIT est une association qui réunit les dentistes d’Alsace et Moselle et qui nous donne 
l’opportunité de communiquer entre nous pendant les soirées et de faire de nouvelles 
connaissances avec des collègues, de voir, discuter et essayer les nouveautés dans ce 
domaine. 

  

• Que penses-tu de son site internet ?  

Son site internet est un outil pratique qui nous aide quand on est seul au cabinet. Il répond 
à plusieurs questions qu’on se pose quand on fait quelque chose pour la première fois en 
implantaire et prothétique, il nous rassure d’une certaine manière et nous prépare. 

Il montre qu’il y a une vie sociale entre les dentistes après leurs études ! 

 

• Aurais-tu des suggestions à nous faire ? 

Je souhaite que cela continue ainsi, peut-être avec une soirée où on peut présenter des 
cas intéressants. Nous ne sommes pas parfaits et cela nous permettra d’apprendre et 
avancer. 

 

• Si c'était à refaire, penses-tu à un cas clinique que tu aurais traité 
différemment avec tes connaissances actuelles ? 

Oui, j’ai eu des cas cliniques que j’aurais traités différemment avec mes connaissances 
actuelles. Maintenant on connaît mieux certaines maladies et on sait mieux les contrôler, 
gérer et évidemment on peut oser des traitements modernes.  

 

• Un dernier point que tu souhaites ajouter ? 

J’ai beaucoup de chance de faire partie des chirurgiens-dentistes qui participent à des 
soirées organisées par le SCIT, d’avoir fait connaissance du Dr Michel Metz comme 
professeur pendant le DU d’implantologie orale et par la suite de travailler avec lui et toute 
son équipe en bonne collaboration ! 

 

Merci Sofia ! 


